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Nach Wikipedia:

Ziel des Aikidos ist es, einem Angriff dadurch zu
begegnen, dass man die Angriffskraft leitet
(Abwehr) und es dem Gegner unmaoglich macht,
seinen Angriff fortzufuhren (Absicherung).

Der friedlichen geistigen Haltung des Aikido
entsprechend geschieht dies ohne Absicht zum
Gegenangriff, sondern vorwiegend durch die
Einnahme einer gunstigen Position und standige
Kontrolle des Kontakts mit dem Gegner.

www.aha-coach.ch André Hagenbuch
CH-5400 Baden Mobile +41 79 457 14 71




